MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

SEMANA 37 é
SALA DE AULA

Disciplina: Educacéao Fisica

1° e 2° anos do Ensino Fundamental

E HORA DE REVISAR!

ESTAMOS CHEGANDO AO FIM DE MAIS UMA ETAPA. MUITAS ATIVIDADES
FORAM REALIZADAS DURANTE ESSE ANO. RELEMBRE ABAIXO ALGUMAS DELAS
E ESCOLHA AO MENOS UMA PARA REALIZAR EM CASA.

1. REIZINHO MANDOU 2. BRINCADEIRAS COM MUSICA

. ' - MAISDETALHES NAS SEMANAS 7 E 8
# NA ATIVIDADE DAS t\ ﬂm APRENDEMOS
h SEMANAS 5 E 6. AL # =;‘°‘m BRINCADEIRAS
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COMO “PEGOU PAO
NA CASA DO JOAQ".

3. JOGOS DE RACIOCINIO LOGICO
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LEMBRA DO JOGO DA VELHA? CONFIRA MAIS DETALHES NA ATIVIDADE DAS
SEMANAS 9 E 10.

4. JOGOS COOPERATIVOS 5. JOGOS DE CONSTRUCAO
E AQUELES

-
® A JOGOS COM
A - METAS COMUNS?
RELEMBRE NA
ATIVIDADE DAS

> SEMANAS 11 E 12.

NAS SEMANAS 13 E
14 FOI AVEZ DE
CONSTRUIRMOS
JOGOS, COMO O

BOLICHE COM
GARRAFAS PET.



http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620138222549~1%C2%BA%20e%20%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%205%20e%206.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620148545774~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2007%20e%2008.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620148598836~SEMANAS%2009%20e%2010%20-%201%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano_Fund%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620319409172~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2011%20e%2012.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1622032952916~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2013%20e%2014.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1622032952916~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2013%20e%2014.pdf

6. JOGOS DE OPOSICAO 7. JOGOS DE MAO

“LUTA DE JA NAS SEMANAS 17 E
DEDOS” E “A 18 FORAM
‘ BOLA E APRESENTADOS “O
MINHA” TREM MALUCO” E
FORAM “SOCO, SOCO, BATE,
TRABALHADOS BATE”.
NAS SEMANAS
15 E 16.

8. ESPORTES DE MARCA E ESPORTES DE PRECISAO

AUMENTE A DISTANCIA ENTRE AS CORDAS
AOS POUCOS, ATE O MAXIMO QUE
CONSEGUIR.

BRINCAMOS DE “SALTO SOBRE O RIO” NAS SEMANAS 19 E 20 PARA
APRENDER ESPORTES DE MARCA. NAS SEMANAS 21 E 22 VIMOS OS
ESPORTES DE PRECISAO.

9. GINASTICA 10. PARADESPORTO
. ENTRE AS NAS SEMANAS
® '  SEMANAS 25 E 28 - 29 E 30
. APRENDEMOS CONHECEMOS A
AS ATIVIDADES . “BOCHA
COM SALTOS E SENTADA”.

OS EXERCICIOS DE
CONTRAPESO.

2a/S

&% PENSE E RESPONDA!

ESCREVA O NOME OU DESENHE AS ATIVIDADES QUE VOCE
MAIS GOSTOU DE REALIZAR ESSE ANO:



http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1623675575928~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2015%20e%2016.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1623675575928~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2015%20e%2016.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1624631314474~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2017%20e%2018.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1624631314474~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2017%20e%2018.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1625759402164~1%C2%B0e%202%C2%B0%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2019%20e%2020.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1627218147390~1%C3%9F%20e%202%C3%9F%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A1%E2%88%86o%20F%C2%B0sica%20-%20Semanas%2021%20e%2022.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1630069375879~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2025%20e%2026.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1630069375879~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2025%20e%2026.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1631278114329~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2027%20e%2028%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1631278114329~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2027%20e%2028%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482057716~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2029%20e%2030%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482057716~1%C2%BA%20e%202%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2029%20e%2030%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf

